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Jürgen Bangert, vielen bestens bekannt als Radio-Telefonschreck „Elvis Eifel“ 

ist nicht nur Comedian, sondern auch amtierender Europameiste im Jo-Jo-

Effekt. Sein Comedy - Programm heißt deshalb nicht umsonst „Nimm’s light – 

ich weiß was Du letzten Sommer gegessen hast!“ Dieses Programm hat zwar 0 

Kalorien, dafür deckt es den Tagesbedarf eines Erwachsenen an Lachern und 

Gags. Momentan sagt er mal wieder von sich selbst: „Gegen mich sieht 

Christiano Ronaldo aus wie ein schlecht gefetteter Rollbraten!“ … ja er hat mal 

wieder ein paar Kilo abgenommen, und natürlich macht er jetzt ein riesigen 

Zirkus drum. Low-Carb, Fat-free, FDH, F-0, Baumrinde lutschen,…er hat alles 

durch. Und nach all dem Wahnsinn zwischen body mass index und Fitness-

Coach kommt Bangerts Publikum zu einem Schluss: „Im Radio sieht der 

irgendwie anders aus.“  

 


